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2024-2025　RIテーマ
「The  Magic  of  Rotary」

◎第 2614 例会
(2024 年 12 月 5 日 ( 木 ) 於 : 3F 例会場 )
会長あいさつ　漆原　  誠  会長

(　) は、出席義務規定免除の出席者数です。【出席委員会より】一年間宜しくお願い致します。皆勤賞を達成しましょう。
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2024 年 1 2 月 1 9 日(木)
点　　鐘

ロータリーソング

ソングリーダー

18 時 00 分

第 2616 例会

それでこそロータリー　　
きよしこの夜

池田　真美　会員　

クリスマス例会

　    休　会
( クラブ定款第 7 条 1 節 d 項適用 )

2024 年 12 月 26 日 ( 木 )

2025 年 1 月 2 日 ( 木 )
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　皆様こんにちは。　本日も例会にご参加いただき誠にあ
りがとうございます。
　１１月２３日に開催された収穫祭には朝早くから焼き芋
の着火にご参加いただいた皆様ありがとうございました。
おかげさまで昨年あまりうまくいかなかった焼き芋を上手
に焼くことができて、焼き芋リベンジを果たすことができ、
収穫祭も無事に終えることができました。

　さて、ロータリークラブはロータリーの活動に参加を強
調するために、７月の母子と健康月間から始まり毎月ロー
タリー月間を定めています。そして今月１２月は疾病予防
と治療月間です。

　そこで本日は、皆様の健康に役立つ、乳酸菌のお話をさ
せていただきます。昼食にも提供されましたが、ヨーグル
トには乳酸菌が含まれています。
　乳酸菌には大きく動物由来と植物由来とあり、種類は
200 種類以上あるお言われています。一つの乳酸菌にも数
多くあり、例えばブルガリア乳酸菌にも 4000 種類を超え
る（株）タイプの違う乳酸菌があります。
　その違うタイプの乳酸菌には様々な効果があり、胃がん
予防する乳酸菌。インフルエンザ予防の乳酸菌。痛風を予
防する乳酸菌。ストレス緩和安眠効果のある乳酸菌。血圧
を下げる乳酸菌。中性脂肪を下げる乳酸菌。ヨーグルト以
外ではカマンベールチーズに認知症予防効果があるとされ
ています。それぞれ効果のある乳酸菌が商品化され発売さ
れています。
　例えば効果としては、胃がんを予防するヨーグルトに関
しても直接がんを死滅させるものではなく、胃がんのもと
となる胃潰瘍を予防するために、胃潰瘍の原因となるピロ
リ菌を死滅させる効果があるといったように薬とは違った
効果があります。
　乳酸菌の効果を４０００種類の中から探し出し、いくつ
もの乳酸菌を掛け合わせ、新しい効果を探し出し商品化さ
れ販売されています。
　本日皆さんに飲んでいただいた飲むヨーグルトには、人
間の免疫力を高める効果があり、免疫力が上がると感染症
のインフルエンザに罹りにくくなることが実証されていま
す。また春には花粉症の症状を和らげる効果があるとされ
ています。
　そのほかにも乳酸菌の研究では、ダイエット効果のある
もの、発毛効果のあるもの、若返り効果のあるものと様々
な人の悩みや希望に効果を期待して研究が進められていま
す。現在はその効果が少なく製品化には至っていませんが、
いずれ製品化される時がきっと来ると思います。

　    休　会
( クラブ定款第 7 条 1 節 d 項適用 )
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