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2024-2025　RIテーマ
「The  Magic  of  Rotary」

◎第 2624 例会
(2025 年 2 月 27 日 ( 木 ) 於 : ３F 例会場 )
会長あいさつ　漆原　  誠  会長

(　) は、出席義務規定免除の出席者数です。【出席委員会より】一年間宜しくお願い致します。皆勤賞を達成しましょう。
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〔卓　話〕

〔卓話者〕

第 2625 例会

髙澤　彰 会員　
米山奨学生スピーチ

米山奨学生
　ゴムボ・エレデネ・オユさん

2025年3月13日(木)第 2626 例会
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点　　 鐘 　12 時 30 分
我等の生業　一年生になったら
稲垣　博正　会員

〔卓　話〕

〔卓話者〕

新会員イニシエーションスピーチ
松岡貴幸会員・飯淵祐美会員
　　　　　　　金子治男会員

休   会

(クラブ定款第 7条 1節 d項適用 )

皆様こんにちは。　本日も例会にご参加くださり誠にありがとう
ございます。

本日卓話をしていただきます、株式会社光英科学研究所、
代表取締役社長小野寺　洋子様ようこそお越しくださいました、
「おなかの中に社会がある？」。ワクワクする題目で楽しみにして
おりました。どうぞよろしくお願い致します。

この会場での例会は３週間ぶりとなりますが、創立５５周年記
念事業として２月１５日に開催された見沼環境サミット、皆様ご
協力ありがとうございました。残るは創立５５周年式典４月１２日を
どうぞよろしくお願い致します。

さて、これまでアイスクリームと冷戦の終結、ヨーグルトと疾病
予防についてお話をしてまいりましたが、本日はチーズと平和構
築と紛争予防の継続についてお話をさせていただきます。

皆様、数ある乳製品の中でもチーズを召し上がることはある
と思いますが、ただチーズと言っても紀元前５５００年前から作ら
れていて、世界中には１０００種類以上のチーズがあるといわれて
います。しかしチーズを大きく分けると２つに分けられます。

ひとつ目がナチュラルチーズでもう一つがプロセスチーズで
す。これは製法に違いがあって、牛乳だけで造るわけではないの
であえて牛乳とは言いませんが、羊や山羊、水牛の生乳に酵素
を入れて発酵した後に、名前の通り自然のまま熟成させるのが
ナチュラルチーズです。

そのナチュラルチーズを原料に、加熱処理や加工したのが
プロセスチーズと分けられます。どちらも同じようにたんぱく質や
カルシウム、ビタミンと栄養素が豊富に含まれている食品です。

なぜチーズが平和構築と紛争予防の継続につながるかとい
う話になりますが、実は都内在住の軽度認知症障害の高齢者
を対象に、カマンベールチーズを食べて認知症予防につながる
かといった試験を行った結果、「 脳由来神経栄養因子 」を上昇
させる効果が確認されました。

つまりロータリーの会員もカマンベールチーズを食べていれ
ば認知症予防になるということです。そうなると物事を忘れるこ
とが少なくなり、家族からもロータリーを続けていても、毎回例会
に行っていても何も言われることがなくなります。

それが世界中のロータリアンの会員数の減少につながり、結
果ロータリーの平和構築と紛争予防の継続に繋がるということ
になります。

以上で２月度ロータリー月間「平和構築と紛争予防月間」の
会長挨拶とさせていただきます。




